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"Bahwa para sahabat Nabi & berkata, 'Wahai Rasulullah, sesung- 
guhnya kami makan, tetapi tidak merasa kenyang.' Beliau menjawab, 
'Barangkali kalian makan sendiri-sendiri.' Mereka menjawab, 'Benar.' 
Beliau bersabda, 'Berkumpullah kalian pada makanan kalian dan sebut- 
lah Nama Allah, niscaya makanan itu diberkahi untuk kalian'." Diriwayat- 


kan oleh Abu Dawud. 
ta . 


(1071. BAB PERINTAH MEMULAI MAKAN DARI PINGGIR PIRING 
DAN LARANGAN MEMULAI MAKAN DARI TENGAH PIRING 
e sae 0 


Dalam bab ini ada sabda Rasulullah # 
Dada lan 3 
"Dan makanlah dari apa yang paling dekat denganmu." Murtafag 
'alaih, sebagaimana yang telah disebutkan. 


4748% Dari Ibnu Abbas «s dari Nabi 4, beliau bersabda, 
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"Keberkahan itu turun di tengah-tengah makanan, maka makanlah 


dari pinggirnya dan janganlah makan dari tengahnya." Diriwayatkan oleh 
Abu Dawud dan at-Tirmidzi, beliau berkata, "Hadits hasan shahih." 


4749% Dari Abdullah bin Busr æ, beliau berkata, 
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Nabi = mempunyai nampan besar yang disebut al-Gharra 561 yang 
diangkut oleh empat orang laki-laki. Tatkala masuk waktu dhuha dan 
mereka selesai Shalat Dhuha, maka dihadirkanlah nampan tersebut yang 
di dalamnya penuh dengan makanan tsarid, maka para sahabat berkeru- 
mun di sekeliling bejana itu. Tatkala mereka telah banyak, Rasulullah #5 
berlutut?62, maka seorang badui bertanya, 'Duduk model apa ini?'568 Maka 
Rasulullah # menjawab, 'Sesungguhnya Allah menjadikanku seorang 
hamba yang mulia dan tidak menjadikanku seorang yang sombong dan 
pembangkang.“ Kemudian Rasulullah #& bersabda, 'Makanlah dari 
pinggir-pinggirnya dan biarkanlah dulu bagian yang paling atasnya, 
niscaya ia akan diberkahi'." Diriwayatkan oleh Abu Dawud dengan sanad jayyid. 


4535 dengan dzal dikasrah dan boleh juga didhammah (&555), yaitu 
bagian yang paling atasnya. 


[108]. BAB MAKRUHNYA MAKAN SAMBIL DUDUK BERSANDAR 
e ar — l 


4750p Dari Abu Juhaifah Wahb bin Abdullah &, beliau berkata, 
Rasulullah & bersabda, 
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ar 


"Aku tidak akan makan dengan bersandar." Diriwayatkan oleh al-Bu- 
khari. 


Al-Khaththabi berkata, "¿jí di sini adalah duduk bersandar pada 
alas duduk empuk yang ada di bawahnya." Beliau berkata, "Maksud 
beliau, beliau tidak duduk di atas alas empuk atau bantal-bantal, seba- 
gaimana yang diperbuat oleh orang yang ingin memperbanyak makan, 


361 Disebut al-Gharra` (yang putih) karena ia putih oleh daging dan lemak, atau karena ia 
putih oleh gandumnya atau putih oleh susu. 

3822 Duduk menekuk dua lututnya, lalu duduk di atas dua punggung telapak kakinya. 

58 Duduk Anda ini model apa? 

*“ Yang menyimpang dari jalan yang benar, yang melanggar dengan menolak kebenaran 
padahal mengetahui. 


